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Auch Schiagersiar Olaf Henning (43) folgte dem Ruf der FIBO nach Essen. Der Sanger
legt viel Wert auf eine gute Figur: _Ich traniers dreimal pro Woche mit einem Personal
Trainer.” Mit Ehefrau Adrians testete er die Weltneuhet ,TwistFit". Das Fitnessstudio fur
de Hosentasche” 5t eine 180 Gramm schwere Schwungscheibe zwischen zweil Kordeln.
=inmal aufgezogen. 1asst sich die Rotationseneargie durch rhythmisches Ziehen an den
Schnuren furs Armtraining nutzen. Vielleicht eine Alternative fur Henning, der _nur &in
pasr Hanteln unterm Sett liegen” hat.
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