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Dorstener gewinnen
Gentleman-Konzert

—

Uli Reker vom Paul-Spiegel-Berufs-

kolleg.

Dorsten. Ein Pauker punktet
nicht nur beim 1-Live-Schul-
duell, sondern auch bei seinen
Schiilern: Uli Reker sicherte
dem  Paul-Spiegel-Berufskol-
leg in Dorsten mit zehn Zah-
lern den Sieg, weil sein Kollege
Burkhard Schurmann aus
Kamen am Freitag mit sieben
Punkten unterlag Damit wird
Deutschlands Reggae-Sanger
Nummer eins, ,Gentleman®,
am 19. Juli an der Dorstener
Kollegschule  ein Konzert
geben.  GroRartig  gefeiert
haben die Schiiler schon am
Freitag - nicht nur ihren Sieg,
sondern auch ihren Lehrer

Die Fragen drehten sich um
die Freizeit- und Kulturwelt
der 1Live-Horer, Lehrer Uli
Reker hatte bereits am Don
nerstag gezeigt, dass er sich
hier bestens auskennt

Zum Konzert im Jul erwar
tet das Paul-Spiegel-Berufskol
leg rund 3000 Gaste LuB
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Flohmarktkonig
seit 35 Jahren dabei

Trodeln aus Leidenschaft: Thom
Pokatzky Foto: Stephan Glagla
Bochum.

Er hat den Floh

o

Stadtgrenzen inaus
bekannt 35 Jahren
Leber
kv nfi damaliger
Schauspielhausmtendanten
Peter Zadek mit seiner Trodel
leidenschaft. | Es waren wilde
Zeiten an der Komigsallee, da
waren neue ldeen willkom
men *“ Im Marz 1976 fand der
erste Flohmarkt am Bochumer
Theater statt und wuchs so
schnell, dass der Platz nicht
mehr ausreichte 1982 zog er
zum Rathaus um, wo er jeden
dritten Samstag im Monat
stattfindet, so auch am heuti
gen LIn den funfunddreilig
Jahren ist noch nie ein Floh
markt ausgefallen. egal. wel
Wett herrschte”, so
Pokatzky In den 90ern kamen
mehr als 500 Handler Heute
sind es gut 200 Teilnehmer
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Das aktuelle Sportstudio

581 Aussteller auf der ,Fibo* wollen nur das Eine: Fitness, Wellness und Gesundheit zu den Kunden bringen

Kirsten Simon

Essen. Man entdeckt sie auch
dieses Mal. Diese Besucher,
die man bei einer Fitness-Mes-
se erwartet: Manner, die ausse-
hen wie eine Mischung aus
Schwarzenegger und Popeye
Nur mit mehr Muskeln. Aber
langst geht es hierum mehrals
bloR um Muckis: Die Fibo hat
sich zu einem Markt fir Well-
ness, Gesundheit und Wohl-
fuhlmomente gewandelt. Die-
ser Markt ist riesengroR und
steckt voller Geld. Noch bis
Sonntag stellen 581 Unterneh-
men aus uber 35 Landern ihre
Innovationen vor. Bis gestern
dem Fachpublikum, an diesem
Wochenende der ganzen
Offentlichkeit. Viel Platz neh-
men in den 14 Hallen Fitness:
Gerate ein Etliche davon sind
so groR, dass man sie keinen
Meter tragen mochte und auch
nicht konnte

Fiir Profis

Shad Forsythe ist der Fitness-
Trainer der Deutschen FuR-
ballnationalmannschaft
Wenn er auftaucht, kommen
Schweini, Lahm und Gomez
ins  Schwitzen Neuerdings
auch auf Indoor-Cycling-Ra
dern von Schwinn mit einer
intelligenten Konsole, die Trai
ningsdaten genau messen und
analysieren kann

Fiir Kursganger

Fast war es verschwunden
doch da ist es wieder Das Zir-
keltraining kommt zuruck. In
der Schule verabscheut, findet
es heute in immer mehr Stu
dios und Vereinen etliche
Anhanger. Entstaubt und mit
modernen  Fitness-Geraten
cool gemacht. Laut Fibo-Spre-
cher Dr. Mike Seidensticker ist

.

Auf diesen Radern schwitzen
anderswo die NationalfuRballer

Macht Muckis und ist bezahlbar: ,,TwistFit“ soll mit einfachen Ubungen den ganzen Korper in Schwung bringen.

es dieses Gruppengefuhl, also
gemeinsam mit anderen klas-
sisch zu trainieren, das dem
Zirkeltraining zum Comeback
verhilft

Fir Frauen

Tanzen ist in den Studios ein
groles Thema Ballettkurse,
Choreografien und vor allem
Zumba, eine Mischung aus
Samba, Salsa und Hip-Hop
Da muss der Riecher fur den
richtigen  Rhythmus  schon

deutlich ausgepragter als beim
Zumba hat
Jahren

Ententanz sein

erst vor zwel semne

Sieht urig aus und ist wieder in
Mode: das Steppfahrrad

STUDIO-BOOM

Europa-Premiere auf der Fibo
gefeiert, heute ist es der Star in
vielen Studios

Fir Unerschiitterliche

Power-Plate kennt man in der
Szene schon. Diese eher un
spektakular erscheinende Vib-
rations-Platte, die den Korper
ordentlich durchrutteln und in
kurzer Zeit trainieren soll
Neu ist das Power-Bike, das

dhnlich wie ein Spinning-
Fahrrad funktioniert, aber
zusatzlich sich selbst und

damit auch den Fahrer auf
Knopfdruck

zum  Zittern

Machen Muskeln: Gewichte, die
auf keiner Fitnessmesse fehlen.

Jeder achte Sportler ist alter als 60

Studios liegen im Trend. Nie
mals zuvor trainierten mehr
Deutsche dort — oder waren
zumindest angemeldet. Mit
7,07 Millionen Menschen in
fast 6000 Studios ist Fitness
die mitgliederstarkste Sportart
in Deutschland. Die Studios
stellen sich darauf ein, dass es
immer mehr Altere an die Gera-

te zieht. Inzwischen ist jeder
achte Besucher alter als 60

Fur diese sogenannten ,Best
Ager” wurden seniorengerechte
Trainingsgerate entwickelt. Ihre
Vorteile: Sie sind leicht zu
bedienen, gelenkschonend
und mit einem sanften Wider-
stand ausgerustet, der das Ver-
letzungsrisiko minimieren soll.

bringt. Durch die Muskelkon-
trakte sollen laut Hersteller
Kraft und Ausdauer gleichzei-
tig trainiert werden. Und zwar
von den Beinen bis zum unte-
ren Riicken. Kosten fur ein
Rad: rund 3000 Euro

Firr Riickengeplagte

Es gibt eine ganz neue Gruppe
von Trainingsgeraten, in die
spezielle Sensoren eingearbei-
tet sind, die die Lage und
Bewegung der Lendenwirbel-
sdule nachvollziechen und
anzeigen konnen. Interessant
vor allem fur Physiotherapeu

Man sieht's nicht, aber das ist ein
seniorengerechtes Trainingsgerat

mal vom

Fotos: Marc Albers

ten und medizinische Fitness-
Studios. ,,Ideal, um Blockaden
gezielt zu l6sen®, sagt Dr. Hart-
mut Wolff, Geschaftsfuhrer
von ,Sports & Prevention“. Er
beschaftigt sich schon lange
mit Riickenleiden und sagt
.70 bis 80 Prozent der Deut-
schen sind irgendwann in
ihrem Leben betroffen.*

Fiir den Alltag

Jede Chance zur Bewegung
nutzen und Dynamik in den
Arbeitsalltag bringen. Fitness-
und Gesundheitsexperte Hart-
mut Wolff empfiehlt: ,Beim
Schreibtischjob  regelmaRig
die Sitzposition wechseln und

zu erheben.
Ein ziigiger Abendspaziergang
kann vieles verbessern und
beispielsweise Riickenschmer-
zen vorbeugen. 30 Minuten
tiglich sind schon ein Anfang

Fiir den Hausgebrauch

TwistFit. Das ist so etwas wie
ein Fitness-Studio, das in die
Hosentasche passt - aber dort
nicht bleiben sollte, denn es
kann den ganzen Korper trai-
nieren. Zwei Gurte, ein Seil
und eine kleine Scheibe sind
so geschickt verbunden, dass
hunderte Ubungen moglich
sind. Mit 190 Gramm ein Flie-
gengewicht und mit knapp 30
Euro durchaus erschwinglich

ONLINE Video-Besuch bei
Muskelfrauen- und mannern
Fibo DerWesten.de/fibo

LANGES ECKE

Uberpriifbare
Gutachten
Helga Lange

ieht sich die Bundesregie-
rung noch dem Wohl von

Land und Volk verpflichtet?
Stefan B. aus Miilheim an
der Ruhr hat da seine Zwel-
fel.

+Wenn fuhrende Kopfe der
Bundesregierung jetzt schon
wieder vor einem Abschalten |
der Kernkraftwerke binnen
weniger Jahre warnen, dann
ist die Regierungskoalition
endgiiltig komplett unglaub-
wiirdig geworden.“ Der Miil- |
heimer hat das Gefuhl, dass
die Verantwortlichen ,jetzt
schon wieder hinter die
Linie zuriicktreten, die die
Reaktorsicherheitskommis-
sion des Umweltministe-
riums selbst am 16. Marz
gezogen“ habe

Jede Panikmache hinsicht-
lich wirtschaftlicher Konse-
quenzen halt B. fiir unserios.
Es gebe glaubwiirdige und
tiberpriifbare Gutachten, die
davon ausgehen, dass bis
2017 der letzte deutsche
Atommeiler vom Netz gehen
konne. Dass die vier Atom-
konzerne das anders sehen,
ist fir den Miilheimer keine
Uberraschung. ,, Die wiren,
wenn sie sich nicht ganz
schnell neu ausrichten, die
einzigen Verlierer eines
Atomausstiegs. Dafiir gibe es
aber viele andere Gewinner:
wir alle, unsere Kinder und
Kindeskinder.*

Die WAZ-Ombudsfrau emeichen Sie:
dienstags bis donnerstags 13 - 16 Uhr
mittwochs auch 18.30- 19.30 Uhr
Tel. 0201 804-2146

Abo hiift serser
Tel. 01802 404072
(5 Centje Annuf aus dem Festnetz. Mobitunk Jbwexchend

Mitsingen beim
Gospelprojekt

Herne. Kinder im Alter von 6
bis 14 Jahren, die in der ersten
Osterferienwoche Zeit haben,
sind eingeladen, mit Raphael,
dem KiKa Finalisten von
»Dein Song*, und dem Gospel-
projekt-Ruhr  Konzerte zu
gestalten. Von Profimusikern
trainiert, konnen die Ferien-
projektkinder am Ostersonn
tag bei zwei Gospelkonzerten
im Kulturzentrum in Herne
auf der Bithne stehen.

Fragen und Infos unter
= 02325-375 387 oder

info@Gospelprojekt-Ruhr de



